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Czym jest Foot Science
International?

Firme Foot Science International
zapoczatkowat pewien innowacyjny
lekarz szukajacy coraz bardziej
skutecznych sposobdéw leczenia
pacjentow cierpigcych na czeste
schorzenia stop. Dr Charlie Baycroft,
specjalista medycyny sportowej z Nowej
Zelandii, odkryt, ze wielu jego pacjentéow
musi wybiera¢ miedzy sztywnymi i
kosztownymi, ale w petni dopasowanymi
wktadkami ortopedycznymi wykonanymi
przez podiatre a produkowanymi
masowo wktadkami, ktére nie s3
dopasowane do stopy danego pacjenta.

By rozwigzad problem swoich pacjentéw
w sposob jednoczesnie dogtebny i
praktyczny, dr Baycroft postanowit
sprobowad stworzy¢ wktadke
ortopedyczng, ktéra dostosowywatyby
sie ksztattem to stopy kazdego pacjenta.
Wiedziat, ze wktadka przylegajaca
mozliwie najdoktadniej do stopy pacjenta
zapewni stopie naturalne wsparcie, ktére
jest jej potrzebne. W wyczerpujgcych
testach i badaniach dr Baycroft

opracowat wktadke ortopedyczna
zmieniajgca ksztatt pod wptywem
ciepta, ktora stanowi indywidualnie
dopasowane rozwiazanie, a ostatnio
potwierdzit skuteczno$é 6 prostych
testéw klinicznych, przy pomocy ktérych
lekarze podjac decyzje o przepisaniu
tej wktadki, oraz 6 prostych krokow
pozwalajacych dopasowac produkt do
konkretnego pacjenta. Narodzit sie
system medyczny Formthotics™.

Od skromnych poczatkéw naszej firmy
w latach siedemdziesiatych ubiegtego
wieku Foot Science International
opracowata kilka duzych marek, ktére
sg dystrybuowane na catym swiecie.
Dzieki ponad trzydziestu latom
doswiadczenia wleczeniu schorzen
stép, wspierania osiggéw atletycznych'i
zdrowia przez oferowanie indywidualnie
dopasowanych wkfadek ortopedycznych
firma Foot Science International cieszy
sie zaufaniem lekarzy i pacjentéw na
catym $wiecie.




System medyczny Formthotics™ sktada
sie z:

> 6 prostych metod badania klinicznego

> Wktadki ortopedyczne dopasowujgce
sie pod wptywem ciepta —
Formthotics™

> 6 prostych krokow umieszczania
i dopasowywania wktadek
Formthotics™

System medyczny Formthotics™ zostat
opracowany, by pomoc lekarzom
rozwing¢ podiatryczny model leczenia.
Dodaje do tego modelu koncepcje
neuromotoryczne, by tworzy¢
kompleksowa metode kliniczna

oceny czynnosci konczyny dolneji jej
poprawy przy pomocy indywidualnie
dostosowanej wktadki ortopedyczne;j.

6 metod badania klinicznego

Korzystajac z dobrze znanych metod
oceny ~ ruch stawu skokowo-
pietowego, ustawienie, odpornosé
narotacje zewnetrzng, sprawdzenie
gietkoscituku podtuznego, badanie
réwnowagi'i stabilnosci stopy — lekarze
moga doktadnie oceni¢ wymagania
pacjenta’i stwierdzic, jakie zadanie ma
spetni¢ ich'wktadka Formthotics™.

Indywidualnie dopasowane wktadki
ortopedyczne -~ Formthotics™
Wktadki Formthotics™ to wktadki cata
powierzchnia przylegajace do stopy
— przyleganie uzyskuje sie w procesie
termoformowania (ksztattowania pod
wptywem temperatury) produktu

i dopasowania‘do stopy pacjenta.

Wykonane s3 z materiatu Formax™

— wysokiej klasy opatentowanej
poliolefinowej pianki o zamknietej
strukturze komérkowej, ktérg mozna
formowac termicznie. Jest fatwiej
formowalna niz inne pianki i zachowuje
nadany ksztatt dtuzej, lepiej i doktadniej
niz inne produkty ortopedyczne.
Dzieki catkowitej stycznosci ze stopg
wktadki Formthotics™ daja najlepsze
mozliwe usprawnienie czynnosci
neuromotorycznej i najlepsza kontrole
biomechaniczna.

Kontrola biomechaniczna

Wktadki Formthotics™ dziataja

w oparciu o teorie mechaniczng
naciskajac na podeszwy stop,
zmieniajac postawe i ruch stawu
skokowo-pietowego i innych stawdw.
W ten sposob zmieniajg postawe

i czynnos¢ mechaniczng wyzej
potozonych struktur organizmu.

Usprawnienie czynnosci
neuromotorycznej

Ostatnio literatura naukowa wskazuje,
ze wktadki ortopedyczne znaczaco
wptywajg na rownowage, stabilnos¢

i aktywnosc roznych miesni w

EMG. Twierdzi sie tez, ze wktadki

— zwtaszcza te Scisle przylegajace

do stopy — zmieniaja stymulacje
réznych mechanoreceptoréw a ilosé
substancji doprowadzanych do uktadu
nerwowego zmienia sie podobnie

jak ilos¢ sygnatéw nerwowych
wychodzacych do réznych miesni.

W rezultacie wktadki Formthotics™
natychmiast daja poprawe odruchéw

i dtugotrwate pozytywne zmiany
postawy stopy, rownowagi i wzorcéw
motorycznych.

6 krokéw umieszczania i
dopasowywania wktadek
Formthotics™

By uzupetnic catkowite przyleganie
pianki Formax™, firma Foot Science
International opracowata 6 prostych
krokéw dopasowywania wktadek
Formthotics™, ktére obejmuja proces
rozgrzewania, fizyczne dopasowanie
wktadki przez $cieranie i ksztattowanie,
pozycjonowanie funkcjonalne i prébe
w bucie.

MEDICAL SYSTEM



Spinal Intergration
and Motor Control

Afferent Fibre
(Sensory Info)
Efferent Fibre
(Inhibition)

Joint Receptors

Muscle Receptors

Skin Receptors

PN Pacinian corpuscle (deep pressure)
Meissner’s corpuscle (light touch)

@: Ruffini [nerve ending] (skin stretch)
@/ Merkel’s Disk (tissue deformation)

Formthotics™ enhance
neuro-motor facilitation

Jak to dziata?

System medyczny Formthotics™

to zastosowanie opracowanego

przez Panjabiego modelu stabilnosci
kregostupa, ktory zostat opublikowany
w 1992 i zmienit leczenie boli plecéw.
Panjabi sugerowat, ze stabilnos¢
dynamiczna jest zwigzana z interakgcjg i
czynnoscia 3 poduktadéw:

> Systemu pasywnego sktadajgcego sie
z kosci, wiezadet i otoczek.

> Systemu aktywnego obejmujacego
miesnie

Spinal Scoliosis

S/

Abnormal Pelvic Tilt

Imbalance of
Pelvic Muscles

Malalignment of Hip

Internal Rotation
o Of Thigh

Malalignment of Knee

Internal Rotation of Leg

Subtalar Pronation
(Flat Everted Foot)

Formthotics™ enhance
biomechanical control

> Systemu neuronowego zawierajagcego
mechanoreceptory, nerwy, OUN i
ptytki koncowe, ktére kontrolujg
aktywnos¢ miesni.

Proponujemy nowy model, w ktérym
bél miesniowo-szkieletowy wynika

z niepozadanych skutkow naszego
nowoczesnego srodowiska i stylu zycia.
Dotyczy to szczegdlnie srodowiska

pod naszymi stopami i nowoczesnego
obuwia, ktére razem tworzg srodowisko
przeciwne do naszej genetycznej
ewolugji.

To nowoczesne $srodowisko wywotuje
mechaniczne i neuromotoryczne
adaptacje w czynnosci konczyny
dolnej. Jest to obciazajace dla

tkanek objawiajace sie jako zespoty
,naduzycia” w przypadku zwiekszenia
obciazenia lub zmniejszenia naturalnej
odpornoséci w wyniku starzenia lub
urazu.

Wktadki Formthotics™
,naturalizujg”powierzchnie przylegania
ciata do Srodowiska wptywajac
korzystnie na czynnos¢ uktadu
miesniowo-szkieletowego, zdrowie i
rado$c z zycia.

Kluczowym elementem tej metody
jest stworzenie wktadki ortopedycznej
catkowicie przylegajacej do stopy.
Najlepiej mozna to osiggnaé

przez termoformowanie wktadek
Formthotics™. Pianka Formax™
utrzymuje nadany jej ksztatt dtuzej,
lepiej i doktadniej niz inne pianki EVA.



Badania potwierdzajace
skutecznosc

Badania wykazaty, ze wktadki
Formthotics™ skutecznie redukuja

bél, leczac i zapobiegajgc urazom oraz
zwiekszajac komfort pacjenta. W wielu
przypadkach lecza dysfunkcje konczyny
dolnej rownie, a czasem nawet bardziej,
skutecznie niz indywidualnie lane wktadki
ortopedyczne.

Larsen i wsp. 2002 stwierdzili, ze wsérod
rekrutéw wojskowych indywidualnie
dopasowywane wktadki Formthotics™
radykalnie zmniejszyty wystepowanie
bélu plecéw 0 20% i wystepowanie
urazéw konczyny dolnej jak ztamania
kosci piszczelowej 0 10%.

Poprawa czynnosci stopy i zmniejszanie
bélu

Chiaiwsp. 2009 oraz Landorfiwsp. 206
stwierdzili, ze wktadki Formthotics™

sg bardzo skuteczne w leczeniu

zapalenia rozciegna podeszwowego.
Wktadki Formthotics™ znacznie
zmniejszyty szczytowe sity dziatajace na
podeszwe usmierzajac objawy lepigj niz
zarowno wktadki indywidualnie lane i
produkowane fabrycznie. Oba te badania
wykazaty tez, ze wktadki Formthotics™
poprawiajg 0golng czynnosc stopy i

zmniejszajg bol poprawiajgc komfort
pacjenta.

Wzmocnienie migsni i Sciegien

Wktadki Formthotics™ motywuja tez
,ptaskie stopy” do funkcjonowania tak
samo jak stopy z prawidtowym tukiem,
co z kolei zapobiega urazom przez
wzmocnienie miesni i Sciegien, ktore bez
wktadek s3 narazone na urazy. Potwierdzili
to Murley i wsp. 2010, ktérzy porownali
aktywnos¢ miesnia piszczelowego
tylnego i miesnia strzatkowego tylnego u
pacjentow z ptaskostopiem stosujacych
wktadki Formthotics™ i wktadki lane
indywidualnie. Stwierdzili, ze aktywnos¢
miesnia piszczelowego tylnego znacznie
sie zwieksza po zastosowaniu obu typéw
wktadek, ale tylko po zastosowaniu
wktadek Formthotics™ stwierdzili
poprawe czynnosci miesnia strzatkowego
tylnego.

Poza tymi badaniami wiecej dowodow
skutecznosci wktadek Formthotics™
mozna znalez¢ na naszej stronie
internetowej

www.formthotics.com/orthotics
/medical-professionals
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Technologia o duzym zn:

Wktadki Formthotics™ sga wykonane z
wyjatkowej termoplastycznej pianki.
Dzieki temu mozna je dopasowad
doktadnie do stopy dajac najbardziej
komfortowe i najbardziej skuteczne
dopasowanie. Nasza termoformowalna
pianka jest nie tylko idealna do
formowania, ale tez jest catkowicie
wodoodporna, dzieki czemu nie
wchtania bakterii i zarazkéw.

Stosujemy pianki o réznej gestosci i
réznych ksztattach, by modyfikowaé
wktadki do réznych celdw i butow.
Nasza technologia moze zapewniac
indywidualne ortezy dla kazdego

typu stopy i buta od wktadek do
wytrzymatego obuwia sportowego do
wktadek amortyzujacych dla pacjentéw
z artretyzmem.

u

THERMOFORMABLE

Wktadki Formthotics™ nalezy
termoformowad (nadawad im
ksztatt pod wptywem ciepta) przy
stosunkowo niskich temperaturach.
Termoformowanie optymalizuje
wydajnos¢ wktadek Formthotics™
przez Sciste przyleganie stopy do
buta. Zapewnia to wiekszg kontrole
biomechaniczna, dobre wsparcie
funkcjonalne, natychmiastowy komfort
i stabilizacje stopy i kofnczyny dolnej.

Nasza wtasna maszyna rozgrzewajaca
daje wtasciwe ciepto, temperature i
penetracje zapewniajac prawdziwie
indywidualne dopasowanie do stopy i
buta.

3D MILLED

Wktadki Formthotics™ sg frezowane w
trzech wymiarach z bloku pianki, nie sg
$ciskane ani odlewane jak wiele innych
ortopedycznych wktadek z pianki.
Oznacza to, ze wktadki Formthotics™
maja odpowiednig ilos¢ pianki w
odpowiednich miejscach, by zapewnié
wsparcie ukfadu kostnego stopy.
Oznacza to réwniez, ze struktura pianki
jest spojna i nie ma mocno $cisnietych
cienkich obszarow cechujacych
ksztattowane przez prasowanie
piankowych wktadek ortopedycznych.

ANTIMICROBIAL

Wktadki Formthotics™ sg
przeciwbakteryjne — ograniczaja
namnazanie mikroorganizmadw takich
jak bakterie i grzyby. Sa wodoodporne
i ponadto zawierajg Ultrafresh™

- substancje przeciwbakteryjna
naktadang w procesie produkgji.
Ultrafresh™ aktywnie hamuje i

niszczy wiele bakterii i grzybdw, ktore
powoduja zapach i pocenie stop, dzieki
czemu wktadki pozostajg bardziej
czyste i Swieze.



CZeniu.

ARCH SUPPORT

tezkowaty ksztatt na spodzie wktadek
Formthotics™ jest frezowany w piance.
Przebiega pod pietg i zewnetrzna
strona stopy. Frezowanie materiaty

z zewnetrznej strony daje podpore

po wewnetrznej stronie i zapewnia
wsparcie tuku podtuznego, bocznego
i poprzecznego pod gtowami kosci
$rodstopia.

HEEL CUP

Wyjatkowe zagtebienie na piete
we wktadkach Formthotics™ jest
tworzone przez frezowanie spodu
pianki. Frezowanie ksztattu na spodniej
powierzchni tworzy gtadki optywowy
ksztatt, ktéry zapewnia wsparcie wokot
kosci pietowej w trzech wymiarach. Ten
wyjatkowy ksztatt pomaga doktadniej
dopasowac stope i but.



WybOor produktu odpow

Gestosci

Wktadki Formthotics™ sg dostepne

w wersji pojedynczej gestosci pianki
Formax™ (jedna warstwa) i podwojnej
gestosci pianki Formax™ (dwie warstwy)
dajac wspierajaca baze z miekszym

FORMAX™

Pianka Formax™ wierzchem. Dostepna jest cata gama
gestosci (twardosci), by spetni¢

Pianka Formax™ jest wykonana z . o ., .
wymagania pacjentow. Gestosé nalezy

wysokiej jakosci opatentowanych
termoformowalnych pianek
poliolefinowych o zamknietej
strukturze komorkowej opracowanych

wybrac na podstawie ilosci potrzebnego
wsparcia i kontroli, tj. dla wiekszej

kontroli nalezy wybrac twardszy produkt,
specjalnie dla wktadek Formthotics™ 2 dla.nowych ,uzy.tkowmkow wiiadek
. Gtéwna pianka jest bardziej sztywna, nalezy wybrac migkszy produkt.
bardziej odporna na ciepto i zachowuje
nadany jej ksztatt lepiej i doktadniej niz
inne pianki EVA. Nie jest porowata i jest

elastyczna, lekka, odporna na grzyby
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i plesn i hipoalergiczna oraz stanowi SINGLE DENSITY
dobre wsparcie.

SINGLE
HARD

180
90

SINGLE SINGLE
FIRM MEDIUM

160 140

SINGLE SINGLE

XSOFT

SHOCKSTOP®

Pianka Shockstop®

Pianka ShockStop® jest unikatowa,
rewolucyjng hybrydowa pianka
polimerowg EVA. Maksymalizuje
absorpcje wstrzasoéw i amortyzacje,
zmniejszajac obcigzenie miesni, stawow
i $ciegien. Wierzchnia warstwa redukuje
obciagzenie 100% bardziej wydajnie niz
ine standardowe pianki, natomiast spod

DUAL DENSITY

DUAL
utrzymuje kontrole i stabilnosc. FIRM MEDIUM
— e e

60/180 60/140 60/140



edniego do celu

Ksztatt

Istniejg rézne ksztatty pasujace do
réznych typéw obuwia od butéw do
biegania do butow eleganckich czy
roboczych itp.

Nalezy wybrac ksztatt odpowiedni do
danego typu obuwia, by w bucie byto
dos¢ miejsca na wktadke Formthotics™
i stope. Wktadki Formthotics™
wystepuja tez w roznych

ksztattach zapewniajacych doktadne
dopasowanie.

ORIGINAL LOW PROFILE ¥a ORIGINAL

LOW VOLUME COMFORT
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SIX TESTS®

SIX STEPS®

stycznosc jest kluczem @

Korzystajac z 6 badan bazujacych na By uzupetnic catkowitg powierzchnie
przedstawionych nizej metodach styku utworzong przez pianke
oceny, lekarze moga doktadnie ocenic Formax™ we wktadkach
wymagania pacjenta i stwierdzic, Formthotics™, zalecamy stosowanie
jakie zadanie ma spetnic¢ ich wktadka 6 ponizszych krokéw dopasowania i
Formthotics™. dostosowania wktadki.
Badanie ruchu stawu Badanie ustawienia Badanie odpornosci na
skokowo-pietowego Odnosi sie do podstaw rotacje zewnetrzna
Odnosi sie do ogdlnych zasad biomechaniki Odnosi sie do osi stawu skokowo-
czynnosci stawu pietowego

Tworzy sie indywidualng Okres docierania. Odczekac 3 Tyt stopy zostaje dostosowany
powtoke odzwierciedlajaca do 7 dni, by organizm pacjenta przez pozycjonowanie
ksztatt podeszwy stopy w przystosowat sie do leczenia funkcjonalne

pozycji neutralnej, by wykonac
Scisle przylegajace wktadki

ortopedyczne.

Wnoszenie o dodatkowa pomoc i kontrole medyczna




O Najlepszych wynikow

Zapewni to najlepsze mozliwe
przyleganie wktadki do stopy pacjenta,
dajac lepsza kontrole biomechaniczng i
usprawnienie neuromotoryczne.

Maszyna formujaca Formthotics™

Badanie gietkosci tuku Badanie rownowagi Badanie stabilnosciw
podtuznego Odnosi sie do propriocepdji przedniej czgsci stopy
Odnosi sie do ,mechanizmu stabilnosci postawy Odnosi sie do wydajnego
dzwigni” napedu

do tworzenia wktadek catkowicie

Przéd stopy zostaje Préba w bucie. Nalezy ocenic Dostosowywanie na biezaco przylegajacych do stopy.
dostosowany przez funkcjonalnos¢ urzadzenia Wktadki nalezy sprawdzac i / 2 - i
) : ) ) ) ) . i Whktadki Formthotics™ nalezy rozgrzac
pozycjonowanie funkcjonalne po umieszczeniu go w bucie modyfikowac co 3—6 miesiecy. / _
pacjenta do odpowiedniej temperatury, by

upewnic sie, ze ciepto dotarto do
pianki. Maszyna formujaca pracuje

w cyklu trzyminutowym, jest wiec
bezpieczna, tatwa w obstudze i dziata
szybko, dzieki czemu daje maksymalne
efekty.
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